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北海道
Paper Craft & Create kikki’s nest
北海道札幌市
http://kikkisnest.jimdo.com/
kikkisnest@gmail.com

山形県
Ange Clarte クイリング教室
山形県山形市
ange_clarte@hotmail.com

栃木県
Plume クイリング教室
栃木県小山市、栃木市
インスタグラム　@kaori_quilling
plume910-mail@yahoo.co.jp群馬県

パキラズガーデン クイリング教室
群馬県前橋市広瀬町
https://ameblo.jp/pakirarirurero/
quill_pakira@yahoo.co.jp

埼玉県
なかたにもとこ クイリング教室
《オンラインレッスン対応》
埼玉県所沢市
https://ameblo.jp/shopstripe/
info@e-bison.co.jp

QUILLING TOOLBOX ペーパークイリング教室
埼玉県川口市
インスタグラム　@quilling_toolbox
quilling.tb2525@gmail.com

大森千恵ペーパークイリング教室
埼玉県ふじみ野市
chie.omori@gmail.com
https://ameblo.jp/stowbridge-18

千葉県
Bell Avenue Quilling
千葉県千葉市
https://bellavenuequilling.blog.fc2.com
bellavenuequilling@gmail.com

J-Yasuhiraペーパークイリング教室
千葉県習志野市
https://profi le.ameba.jp/ameba/minkun77
heartfull728@ch.em-net.ne.jp

アトリエ・ビオラ（主宰 内山智子）
千葉県柏市
tomoco-u@nifty.com

東京都
アトリエ・ビオラ（主宰 内山智子）
東京都葛飾区四つ木・宝町、台東区蔵前
tomoco-u@nifty.com

Coco's quilling garden  
東京都葛飾区柴又・金町
インスタグラム　@coco.quilling
coco.quilling0411@gmail.com

ひよだまり クイリング教室
東京都江東区
https://ameblo.jp/hiyodamari-baby/
info.hiyodamari@gmail.com

Pretty Paper クイリング教室
東京都中央区
http://pretty-paper406.jimdo.com/
otsuka752406@gmail.com

Kouca
東京都文京区・渋谷区
https://www.kouca2020.com
kouca.lesson@gmail.com

高橋ゆうこクイリング教室
東京都足立区
インスタグラム　@142melissa
konbu1224@gmail.com

S atellier さ＊とりえ クイリングレッスン
《オンラインレッスン対応》
東京都大田区
https://ameblo.jp/s-quilling/
tym-q137@tc4.so-net.ne.jp

Hana's Paper Quilling Salon 
La Maison De Ami ～友達の家～
東京都品川区
https://maisondeami.wixsite.com/home
lovequilling_hana@yahoo.co.jp

なかたにもとこ クイリング教室
《オンラインレッスン対応》
東京都新宿区四谷
https://ameblo.jp/shopstripe/
info@e-bison.co.jp

Harry's quilling教室
東京都八王子市
https://ameblo.jp/harrys-quilling/
prettyharry603@yahoo.co.jp

二ツ橋麻貴子 クイリング教室
東京都日野市
https://ameblo.jp/asakif2/
asakif2@yahoo.co.jp

chiaki＊Quilling.art
東京都日野市
インスタグラム　@c_quilling.art
c.quilling.art@gmail.com

しらすすえみ クイリング教室
東京都府中市
http://totoquilling.wix.com/
totoquilling/
totoquilling@jcom.zaq.ne.jp

神奈川県
植村真奈美 クイリング教室
《オンラインレッスン対応》
神奈川県横浜市保土ヶ谷区
http://uefamilymanami.wixsite.com/
primopasso
uefamily_manami@yahoo.co.jp

Studio Paper Around （主宰 有田真季子）
神奈川県横浜市港北区・都筑区
http://paperaround.main.jp
studio@paperaround.main.jp

アトリエ クルール （Atelier Couleur）
神奈川県横浜市青葉区
https://ameblo.jp/petit-0509/
ateliercouleur0605@yahoo.co.jp

Prime たかのなおこ クイリング教室
《オンラインレッスン対応》
神奈川県横浜市旭区・瀬谷区
https://www.prime-biz.net
info@prime-biz.net

Atelier＊Oliveクイリング教室
神奈川県鎌倉市
https://ameblo.jp/olive-atelier/
a.o.paper.q@gmail.com

バンビーニ クイリング教室
《オンラインレッスン対応》
神奈川県鎌倉市大船
norizo@ymail.ne.jp

石川県
咲蘭（さくら）ペーパークイリング＆水引教室
石川県金沢市
https://ameblo.jp/sakura10050404/
sakura10050404@yahoo.co.jp

クイリング教室  アトリエ Poppy
石川県小松市・能美市
hana.yori.poppy@gmail.com

後藤洋子クイリング教室
石川県加賀市
yoko818@icloud.com

長野県
ペーパークイリング教室 Country Friends
《オンラインレッスン対応》
長野県松本市梓川・東筑摩郡山形村
https://quilling.xii.jp/
azusa@quilling.xii.jp

ペーパークイリング　PLUS MORE
長野県諏訪市・上伊那郡辰野町
http://www.kamiobi.com/

山梨県
paperworks 花mizuki
山梨県甲府市内
https://ameblo.jp/akurua/
paperasobi@gmail.com

Quilling-art アトリエK
山梨県大月市
https://ameblo.jp/madame0115
madame0115@gmail.com

静岡県
くるくるａｒｔ クイリング教室
静岡県静岡市駿河区・葵区
kuru-kuru-arts1009@live.jp

Prime たかのなおこ クイリング教室
《オンラインレッスン対応》
静岡県静岡市葵区・駿河区、藤枝市
https://www.prime-biz.net
info@prime-biz.net

ルルク・カラーテラス
静岡県掛川市
インスタグラム　@lulukucolorterrace
piz442sg@yk.commufa.jp

アトリエ promnade
静岡県磐田市・浜松市・湖西市・豊橋市
https://ameblo.jp/promenade0802/
smilesato0802@icloud.com

愛知県
Atelier花音クイリングstudio
《オンラインレッスン対応》
愛知県名古屋市中区大須
http://www.atelier-kanon.com/
kanon420@gmail.com

クイリング教室 Green necklace
愛知県名古屋市中区千代田
greennecklace2710@gmail.com

Paper Plus（主宰 兵藤成美）
愛知県小牧市
https://ameblo.jp/atelier7r3/
atelier7r3@gmail.com

ペーパークイリング教室　La Flora
《オンラインレッスン対応》
愛知県岡崎市・安城市
paperquilling.lafl ora@gmail.com

滋賀県
Natsumi.M ペーパークイリング教室
滋賀県大津市下阪本
https://natsumi-quilling.com/
info@natsumi-quilling.com

京都府
アトリエ＊Ａ クイリングアート教室
京都府京都市
http://atelier-a.info/
info@atelier-a.info

大阪府
ペーパークイリング教室 「papier」
大阪府大阪市
http://papier.main.jp/
papier.fuku@gmail.com

L'atlier KCO
大阪府大阪市阿倍野区
kco.quilling@gmail.com

アトリエ＊Ａ クイリングアート教室
大阪府大阪市阿倍野区
http://atelier-a.info/
info@atelier-a.info

せきまきこ クイリング教室
大阪府大阪市浪速区、東大阪市、堺市
https://ameblo.jp/maco-quilling/
s_m_seki＠ybb.ne.jp

あんりー♥ＡＮＲＹ
大阪府高槻市天神町
https://ameblo.jp/ritsu1114/
anry1027@yahoo.co.jp

クイリングと彩色＆シルバー教室
＊ふるろん＊＆parure＊
大阪府八尾市
https://www.facebook.com/fl oron.
miyoshisuda/
miyoshi.suda@gmail.com

兵庫県
みしなまきこ クイリング教室
《オンラインレッスン対応》
兵庫県西宮市北口町
https://ameblo.jp/kirytampo/
kiry.tampo4708@gmail.com

Atelier y-35（アトリエ ミコ）
《オンラインレッスン対応》
兵庫県神戸市東灘区
https://ameblo.jp/ateliery35/
ateliery-35@kobe.zaq.jp

bloomクイリング教室
兵庫県尼崎市
https://ameblo.jp/ako2407
bloom.quilling@gmail.com

Delie～ペーパークイリング～
兵庫県宝塚市
https://ameblo.jp/delie/
naomi.iida0126@gmail.com

奈良県
せきまきこ クイリング教室
奈良県奈良市
https://ameblo.jp/maco-quilling/
s_m_seki＠ybb.ne.jp

Jardin blanco クイリング教室
奈良県生駒市・奈良市
https://ameblo.jp/jardinblanco/
hitomijardinblanco@ezweb.ne.jp

岡山県
クイリングstation andante
岡山県岡山市中区
https://ameblo.jp/0612bantan/
chaiyanbts@gmail.com

福岡県
atelier du cadeau（アトリエ ドゥ キャド）
《オンラインレッスン対応》
福岡県福岡市中央区
http://www.le-cadeau.co.jp/
atelier@le-cadeau.co.jp

大分県
大野ようこ クイリング教室
大分県別府市新別府
beppuyoko-quilling@yahoo.co.jp

長崎県
ShuShuRoll ペーパークイリング教室
長崎県大村市
https://ameblo.jp/shushuroll/
shushuroll@gmail.com

鹿児島県
クイリング レッスン with AKKO＊SUN
鹿児島県鹿児島市喜入瀬々串
https://ameblo.jp/kulukulu-mojoka910/
yamauchi@omega.ne.jp

沖縄県
Kiiko's クイリング教室
沖縄県北谷町
kiikos@nirai.ne.jp

ボタニカルクイリング通信[クルフレ］

Hana　「幸せの花束」
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クイリングにまつわる
旬なお話

COLUMNCOLUMNCOLUMNCOLUMNCOLUMN

中田さん 月に１回の自宅教室と、月に２回のオンラインレッス

ンを中心に活動しています。それ以外に、年に何度

か藤沢市からの依頼で出張講座をやってます。生徒

は50代から70代で、皆さんオンラインレッスンにも

慣れていただいています。オンラインレッスンはとて

も好評で、生徒さんからはリラックスして参加でき

る、交通費を材料費やキット代に使えるといったお

声をいただいています。私も手元カメラで生徒さん

の作業がよく見れるので、実際のレッスンよりもより

詳しいアドバイスができることも多々あります。コロ

ナ前からオンラインレッスンを行っていたので、コロ

ナ禍でもスムーズにレッスンを行うことができたのは

良かったと思います。

BQJ レッスンで気をつけていることはありますか？

中田さん 生徒さんはそれぞれに違ったご希望をお持ちのです

ので、そのご希望にできるだけ早く気付けるよう意

識しています。技術を身につけたい方には、しっか

りと手元を見ながら指導し、リラックスしてレッスン

時間を楽しみたい方とは、お話が中心のレッスンに

なることもります。

BQJ これからクイリング教室を始めたいという人にアドバ
イスをいただけますでしょうか。

中田さん はじめからオリジナル課題を考えるのは大変だと思

うので、他の先生のキットやBQJの認定教材を上

手く使うと良いと思います。最近は色々なオリジナ

ルキットが販売されていて、BQJの先生方から教室

利用可能なキットもたくさん出ているので、それらを

使ったレッスンから始めても良いのではないでしょう

か。私自身、オリジナルの教材を作るのはハードル

が高いと思っていて、キットやBQJの教材を使って

レッスンをしています。

以前は自宅で学習塾をやられていたという中田さ

ん。不登校のお子さんのために行っていた夜中のオンライン・マン

ツーマンレスンでは、勉強よりも悩みを聞くことの方が多かったと

か。「お母さんには言えないんだけど…」と悩みを打ち明けてくれて

いた当時のお子さんたちも立派な社会人になり、今でもLINEで人

生相談にのることがあるというお話を教えてくれました。そんな優

しい人柄が、リラックスして楽しめる素敵なクイリング教室を運営

する秘密なのかもしれません。

BQJ 小さい頃はどのようなお子さんでしたか？

中田さん 子供の頃は人形よりも大工さんセットで遊ぶような子

供でした。よくかまぼこ板に釘を打って遊んでいたの

を覚えています。プラモデルが好きで、車やお城など

を作りました。祖父からイギリスのお土産にもらった

ミニチュア食器セットがきっかけで、小さいものが好

きになりました。

BQJ ペーパークイリングを始めたきっかけを教えてください。

中田さん BQJのなかたにもとこ先生にアートクレイシルバー

（銀粘土）を使った「シルバークイリング」を習ったの

がきっかけでペーパークイリングに興味を持ちまし

た。自宅から近いAtelier*Oliveクイリング教室の

橘先生をご紹介いただき、そちらで基礎から教えて

いただきました。もともと細かいことが好きで、とて

も楽しく始められました。

BQJ これまでミニチュアやアクセサリー作りなど色々なク
ラフトを経験されてきたそうですが、クイリングの魅
力は何でしょうか？

中田さん クイリングは失敗しても、すぐにやり直しができると

ころが良いですね。材料費もあまりかかりませんし

道具類も少ないので、これまでの趣味のように自宅

のスペースを占領してしまい、家族からクレームが来

るというようなこともありません（笑）。クイリングの

コミュニティーはとてもオープンなので、色々な先生

のレッスンを受けられることができるのも魅了だと思

います。いろんな趣味をやってきましたが、クイリン

グは一生続けると思います。

BQJ ご自身の教室（バンビーニ クイリング教室）について
教えてください。

ボタニカルクイリングのインストラクターをレポート!
今回は神奈川県鎌倉市で「バンビーニ クイリング教室」を開講されている

ボタニカルクイリング・ジャパン認定講師のなかだのりこさんにお話を伺いました。

なかだ のりこさん
Nor iko Nakada

BQJクリエイティブアドバイザー

小紙陽子のクルクルよもやま話

「作品集と“映え”について」

2024年は、元日に発生した能登半島地震の衝撃

のニュースからスタートしました。

被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。

甚大な被害の出た輪島市は私の父の出身地であ

り、私にとっても思い入れのある町です。クイリン

グで少しでもお力になれたらと思い、市の花であ

る「雪割草」をモチーフにしたチャリティーキットを

販売させていただくことにしました。そして、この

キットの見本づくりが新年の巻き始めとなりまし

た。雪割草は春を告げる可愛らしい山野草です。

復興には多大な努力と長い時間がかかると思いま

すが、現地の皆さまがまた笑顔で迎えられる春が

来るよう一日も早い復旧復興を願っております。

BQJチーフインストラクター

なかたにもとこの一言コラム

「能登半島地震
チャリティーキット」

　今年度も素晴らしい作品が並んだ

インストラクター展覧会。現在私は

作品集の制作に追われています。

　今回、全体的に額がシンプルに

なっているように感じました。「ヘ

ビーな額は華奢なクイリング作品を

殺す！」が私の持論ですが、その圧

に押されてか（？）、必要以上にデコ

ラティブな額はなく、皆さん作品に

寄りそった丁度よい額を選択された

印象です。なので全体的にクイリン

グが映えた作品集になっています。

　今回の表紙には藤村敦子さんの講

師試験認定作品を採用させていただ

きました。この作品は写実性が高く、

植物の柔らかさや繊細さも上手に表

現されており、まるでクイリングの鑑

のような秀作です。認定作品がここ

までハイレベルだと身の引き締まる

思いになります。指導された先生も

鼻が高いことでしょう！

　クイリングを長いことやっている

と、人とはちょっと違う作品を作ら

なきゃと自分にプレッシャーをかけて

しまうこともありますが、認定作品

のようなスタンダードなデザインを見

ていると、ユニークでなくても人を感

なかだのりこさんのクイリング教室

「バンビーニ クイリング教室」 
神奈川県鎌倉市

動させことができることを実感しま

す。素直でよいのだなと。基本に立

ち返ることの大切さをしみじみ思う

のでした。

　また、今回も楽しい立体作品が並

びましたね。立体作品は展覧会で見

ると見応えたっぷりですが、写真撮

影が難しいのがネックです。仕上が

りを見て「なんか印象違う…」とがっ

かりされた方もいるかも知れません。

目で見たとおりに撮れればよいので

すが、目とカメラのレンズは別物だ

し、遠近感も作用してくるので、ど

うしても違うものになります。しかし

それを逆手に取って、写真映えする

作品を意図的に作ることも可能です。

例えば伊東明代さんやキャサリンさ

んの作品のように、すくっと立って色

にメリハリのある作品は、影が綺麗

に着くし、悩ましい遠近感も少ない

のでとても写真映えします。

　展覧会で見ていただくための作品

なので「映え」まで手が回らないの

が実情でしょう。ですが「映え」を目

指すと見えてくることがきっとあるは

ずです。成長の伸び代はそこにある

かもしれませんよ。

作品に込めた思い

ARTIST

Hana

表紙作品の
アーティストに聞きました

大人っぽいサマーブーケを作りたく

表現しました。特にグリーンの表現

にこだわりコピックで全て彩色してま

す。額も作品のイメージに合うように

作りました。皆様にも緑眩しいガー

デンウェディン

グを思い浮か

べ、幸せを感

じていただけ

たら嬉しい

です。
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べ、幸せを感

Check!
なかたにもとこ 
Instagram

＠maggiequilling

Check!
小紙陽子
Instagram

＠kogamicraft

取材後記

教室レポート

REPORTREPORTREPORTREPORTREPORT

インフォメーション

INFORMATION

会場 東京芸術劇場5F ギャラリー2
会期 2024年7月4日（木）～7日（日）
※7月3日はBQJ講座受講者内覧会

2023作品展出展作品を掲載した作品集が
３月に発売予定です。
BQJ教室及びクイリングショップSTRIPE
にて先行発売。４月よりAmazonでも販売
いたします。ぜひお求めください。

2024インストラクター展覧会 
日程決定　　　　　

BQJインストラクター作品集2023
間もなく発売！　　　　　

３月で講師認定試験の受付が終了し、
10月より新たに認定講師養成コースが
スタートします。
2024年10月の「認定講師養成コース」受付

開始に伴い、2024年3月で現在の講師試
験の受付を終了いたします。
・現在受験いただいている方、2024年3月
までに講師試験にお申し込み頂いた方は合
格まで現在の認定過程が適用されます。特
に手続きは必要ありません。
・2024年4月～9月の期間は講師試験並び
に認定講師養成コースの受付は行いません。
・2024年10月より新たに認定講師養成コー
スの受付を開始します。受講対象者はアドバ
ンスコース修了者です。詳細は別途HP等で
お知らせいたします。

地域のイベント出店 小・中学生向け講座の様子

「能登半島地震チャリティーキット」
クイリングショップSTRIPEで販売中
https://e-bison.ocnk.net/


